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Atualmente o mundo clama pelo crescimento espiritual de uma teologia que tern trabalhado na 
realidade cruel da vida diaria. Infelizmente, muitos tern desistido da possibilidade de crescimento em rclacao 
a formacao. 

Um vasto numero de pessoas bem intencionadas tern se exaurido no trabalho da igreja e descoberto 
que isto nao influencia suas vidas substancialmente. Eles descobriram que simplesmente eram impacientes, 
egocentricos e medrosos quando come 9 aram a carregar o fardo pesado do trabalho na igreja. Talvez ate mais. 

Outros tern submergido em multiplos projetos de trabalhos de servi?o social. Mas quando o ardor de 
ajudar aos outros esfriou por um tempo, eles perceberam que todos os seus csforcos herculeos deixaram 
poucas marcas duradouras em sua vida interior. De fato, isso os deixa mais doloridos: frustracao, raiva e 
amargura. 

Ainda existem os que possuem uma pratica teologica que nao permite um crescimento espiritual. De 
fato eles deveriam ver isto como uma coisa ruim. Havendo sido salvos pela Graga, essas pessoas tern ficado 
paralisadas nisso. A tentativa de qualquer progresso espiritual tern um sabor de “obras de retidao” para eles. 
Sua liturgia diz que eles pecam em palavras, pensamentos e atitudes diarias, entao eles pensam ser esse seu 
destino ate morrerem. O Ceu e o seu unico alivio nesse mundo de pecado e rebeliao. Consequentemente, 
essas pessoas bem intencionadas vao sentar em seus bancos na igreja e, um ano depois vao perceber que 
nenhum avango foi feito em suas vidas com Deus. 

Enfim, um mal-estar geral nos toca a todos. Refiro-me ao modo como nos acostumamos 
completamente com a normalidade de disfun?ao. A constante explora?ao da midia em rela 9 ao aos 
escandalos, vidas partidas e mazelas de toda sorte nos deixa nao muito mais do que simplesmente chateados. 
Temos que esperar um pouco mais do que isso, ao menos de nossos lideres religiosos - talvez, especialmente 
de nossos lideres. Esta disfuncao e tao infiltrada em toda a parte que e quase impossivel termos uma visao 
clara do progresso espiritual. Modelos exuberantes de santidade sao raros hoje em dia. 

Ecoando atraves dos seculos ate os dias de hoje, estao inumeras testemunhas que nos contam sobre 
uma vida muito mais abundante, profunda e completa. Em qualquer posi?ao social ou em qualquer situagao 
da vida, eles encontraram uma vida de “retidao, paz e alegria no Espirito Santo” (Romanos 14:17). Eles 
descobriram que uma transforma 9 ao real, solida a imagem de Cristo, e possivel. 

Eles testemunham para a forma 9 ao de um carater quase espantoso. Eles tern visto suas paixoes 
egocentricas darem lugar a um cora 9 ao abnegado e humilde, que assusta ate a eles mesmos. Raiva, odio e 
malicia sao substituidas por amor, compaixao e boa vontade total. 

Ha mais de 2.000 anos de registros das vidas de grandes pessoas - Agostinho, Francis, Teresa, 
Kempis e muitos outros que, apos seguiram arduamente nos caminhos de Jesus, tornando-se pessoas com um 
carater ilibado. Os registros estao ai para quern quiser ver. 

Ha trinta anos, quando a Celebration of Discipline (Celebra 9 ao da Disciplina) foi escrita, nos 
enfrentamos duas grandes incumbencias: a primeira e que foi preciso rever a grande discussao sobre a 
forma 9 ao da alma; a segunda foi encarnar esta realidade nas experiences diarias na vida individual, 
congregacional e cultural. Francamente, nos temos tido sucesso com a primeira tarefa. Todos os tipos de 





cristaos agora sabem da necessidade de fonna^ao espiritual, e olha para santos catolicos, ortodoxos e 
protestantes para guia-los. 


Mas e a segunda tarefa que precisa consumir a parte principal de nossa energia nos proximos 30 anos. 
Se nos nao fizennos um progresso real nessas frentes, todos os nossos esfo^os vao evaporar e secar. 

Um lembrete honesto antes de comecar pra valer: a forma 9 ao espiritual nao e um kit de ferramentas 
para “consertar” a nossa cultura ou as nossas igrejas ou mesmo as vidas individualmente. Nos temos que 
trabalhar a formacao espiritual porque este e o trabalho do Reino. Ele esta bem no centra do mapa do Reino 
de Deus. Consequentemente, todos os demais problemas nos prazerosamente deixamos nas maos de Deus. 

Trabalhar o cora^ao 

Deus tern dado a cada um de nos a responsabilidade de “crescer em Gra?a” (II Pedro 3:18). Isto nao e 
algo que possamos transferir para os outros. Nos temos que tomar as nossas crazes individuals e seguir os 
passos do Cristo crucificado e ressurreto. 

Todo trabalho de formacao autentico e “trabalhar o cora 9 ao”. O coracao e a fonte de toda acao 
humana. Todos os mestres religiosos constantemente nos chamam, quase de fonna enfadonha, para que nos 
voltemos e purifiquemos os nossos cora?6es. Os grandes sacerdotes Puritanos, por exemplo, mantiveram a 
atcncao nisto. Em Mantendo o Coragao, John Flavel, um puritano ingles do seculo 17 adverte que “a maior 
dificuldade na conversao e ganhar o coracao para Deus; e a maior dificuldade apos a conversao e manter o 
coracao com Deus... Trabalhar o cora?ao e um trabalho realmente dificil”. 

Quando estamos trabalhando o nosso cora 9 ao, as atitudes externas nunca sao o centra da nossa 
atcncao. Atitudes visiveis sao o resultado natural de algo profundo, bem mais profundo. 

A maxima do patriarca Actio “as atitudes seguem a essencia” nos lembra que a nossa atitude esta 
sempre em acordo com a realidade interna do nosso cora 9 §o. Isto, naturalmente, nao reduz as boas obras a 
insignificancia, mas as tornam questdes secundarias; efeitos, nao causas. O significado principal e a nossa 
uniao vital com Deus, nossa nova cria 9 ao em Cristo, nossa imersao no Espirito Santo. E essa vida que 
purifica o coracao. Quando o ramo e perfeitamente unido a videira e recebe a sua vida da videira, o frato 
espiritual e natural. 

Por isso e que os filosofos eticos podiam dizer “a virtude e facil”. Quando o coracao esta purificado 
pela a?ao do Espirito, a coisa mais natural do mundo e a virtude. Para o puro de cora?ao, o vicio e o que e 
dificil. 


Nao e uma coisa va para nos retornarmos ao primeiro amor. E um ato de fe para pedir a Deus que 
sonde o nosso cora?ao e nos tire de todo caminho mal (Salmos 139:23, 24). E um aspecto vital da salva£ao 
do Senhor. 

Somos todos, cada um e todos nos, uma massa de motivos emaranhados: esperanca e medo, fe e 
duvidas, simplicidade e duplicidade, honestidade e falsidade, sinceridade e falsidade. Deus e o unico que 
pode separar o verdadeiro do falso, o unico que pode purificar as motiva 9 oes do cora 9 ao. 

Mas Deus nao vein sem ser convidado. Se alguns compartimentos do nosso cora 9 §o nunca 
experimentaram o toque de cura de Deus, talvez seja porque nao temos recebido bem o minucioso exame 
divino. 


O mais importante, mais real e mais duradouro acontece nas profundezas do nosso cora 9 §o. Este e um 
trabalho solitario e interno. Nao pode ser visto por pessoa alguma, a nao ser por nos mesmos. E um trabalho 
que somente Deus conhece. E o trabalho de purifica 9 ao do cora 9 ao, a conversao da alma, da transforma 9 ao 
interior, da forma 9 ao da vida. 

Come 9 a primeiro com nosso retorno a luz de Jesus. Para alguns, este e um inescratavel e lento voltar- 
se... voltar-se... ate que nos voltemos completamente. Para outros e instantaneo e glorioso. Em ambos os 
casos nos estamos come 9 ando a conliar em Jesus, para aceita-Lo como sendo a nossa Vida. Assim lemos 



sobre isso em Joao 3, somos nascidos do Ceu. Nascer espiritualmente e um comedo - um maravilhoso e 
glorioso comedo. E nao um final. 

O trabalho de formacao mais intenso e necessario antes de nos colocarmos diante do brilho do Ceu. E 
necessario muito treinamento para sermos o tipo de pessoa segura e reinar tranquilamente com Deus. 

Entao, agora nos damos inlcio a esse novo relacionamento. Como Pedro coloca em sua primeira 
carta, nos “temos nascido de novo, nao de uma semente perecivel, mas imperecivel, vivendo e permanecendo 
na Palavra de Deus” (I Pedro 1:23). Deus esta vivo! Jesus e real e atuante em nossas pequenas vidas. 

E entao nos come 5 amos a orar, para entrar numa comunica 5 ao interativa com Deus. No principio 
nossa oracao e intranquila e hesitante. E uma alterna 5 ao da nossa ida e volta, de nossa preocupa?ao com a 
gloria divina e com as tarefas mundanas de casa e do trabalho. Para tras e para frente. Para tras e para frente. 
E, frequentemente, a alternancia e pior - muito pior - do que absolutamente nao orar. Num momenta nos sao 
reveladas glorias divinas, no momenta seguinte nossas mentes estao chafurdando na concupiscencia da base 
dos nossos desejos. 

Nossas vidas sao fraturadas e fragmentadas. Como Thomas Keely coloca, nos estamos vivendo em 
“uma luta intoleravel de agita£ao”. Nos sentimos a fore a de atra£ao de muitas obrigacocs e tentamos cumpri- 
las todas. E estamos “infelizes, intranquilos, extenuados, oprimidos e tememos fracassar”. Mas, atraves do 
tempo e da experiencia - as vezes muito tempo e muita experiencia - Deus comeca a nos dar um sossego 
surpreendente no Centro Divino. Nas profundezas do nosso ser, a alternancia nos da uma vida coesa intacta, 
de humilde adora?ao diante da viva presen^a de Deus. 

Nao se trata de extase, mas de serenidade, sem abalos, e firmeza de orienta£ao da vida. Nas palavras 
de George Fox, nos nos tomamos homens e mulheres “estaveis”. 

Nos comccamos a desenvolver um habito de orienta£ao divina. Agora, isto nao e perfeccionismo, mas 
o progresso de nossa vida com Deus. O trabalho interior da oracao toma-se muito mais simples agora. 
Lentamente descobrimos pequenos reflexos de protesao celeste e os sopros de submissao sao tudo o que e 
preciso para nos atrair para uma orienta£ao habitual de nossos coracocs voltados para Deus. Mesmo sem 
saber nos nos habituamos com a prcsenca de Deus. Momentos formais de ora?ao nos ligam e aumentam a 
tendencia de estabilidade de adora^ao tranquila, que e a base dos nossos dias. 

Por tras do primeiro piano da vida diaria permanece a bagagem da orienta£ao celestial. Esta e a 
forma 5 ao de um coracao diante de Deus. Para usar as palavras de Kelly, e “uma vida despreocupada de paz e 
poder. E simples. E sereno. E espantoso. E triunfante. E radiante. Nao toma tempo algum, mas ocupa todo o 
nosso tempo”. 

Como os novatos em Jesus estamos aprendendo, sempre aprendendo como viver bem; a amar a Deus 
bem; a amar nosso conjuge bem; a criar nossos filhos bem; a amar nossos amigos e vizinhos - e ate mesmo 
os nossos inimigos - bem. A estudar bem; a enfrentar as adversidades bem; a administrar nossos negocios e 
institutes financeiras bem; a fonnar uma vida em comunidade bem; a alcancar os marginalizados bem; e a 
morrer bem. 

E, enquanto aprendemos como viver bem, compartilhamos com outros o que estamos aprendendo. 
Esta e a estrutura do amor para edificar o corpo de Crista. 

Nos nao estamos sozinhos neste trabalho de refonna do cora?ao. E imperativo que nos ajudemos uns 
aos outros de todas as maneiras que pudennos. E, em nossos dias, temos emergencia de um exercito 
espiritual solido de guias espirituais treinados, que possam amorosamente estar lado a lado de pessoas 
preciosas, e ajuda-las a discemir como andar pela fe nas circunstancias de suas proprias vidas. 

Por favor, note que eu disse guias espirituais “treinados” e nao guias espirituais “diplomados”. 

Ha uma ideia genuinamente ruim circulando nestes dias que, se nos tivermos um determinado numero 
de cursos e lennos um determinado numero de livros, estaremos prontos para sennos guias espirituais. Eu 
lamento; eu realmente gostaria que fosse tao simples assim. Mas nao, nos estamos falando sobre treinamento 



de vida. E e apenas pelo treinamento da vida que veremos o desenvolvimento de um certo tipo de vida, uma 
vida de retidao, paz e alegria no Espirito Santo. Isto e qualidade de vida - a habilidade para perdoar quando 
se esta machucado, o desejo de orar o que estamos procurando nos guias espirituais treinados. 

Temos uma dificuldade real aqui porque cada um pensa em transfonnar o mundo, mas onde estao 
aqueles que pensam em transfonnar a si mesmos? As pessoas podem genuinamente querer serem boas, mas 
raramente estao preparadas para fazer o que e necessario para produzir uma vida de bondade que possa 
transfonnar a alma. A formacao pessoal a imagem de Cristo e ardua e longa. 

A comunhao agregando poder 

Isto naturalmente leva a nossa segunda grande arena de trabalho para os anos vindouros: renova£ao 
congregacional. Se em nossas igrejas nos nao trabalhamos arduamente pela formacao espiritual, nao 
conseguiremos pessoas espiritualmente formadas. Entao esta e uma arena de trabalho vital, e eu estou 
falando das congrega£6es tradicionais e as recentes formas emergentes de nossa vida juntos. 

No principio e importante que vejamos o contexto no qual trabalhamos. 

Primeiro, nos temos em nossas igrejas a “doenca da pressa”. Muitos do nosso povo sao viciados em 
adrenalina e, em toda parte o espirito de nossos dias e de pular, de empurrar, de atropelar, de ruidos, de 
pressa e de multidoes. Mas o trabalho de formacao espiritual simplesmente nao acontece com pressa. Ele 
nunca e um ‘assunto rapido’. Paciencia e cuidado com o tempo consumido sao sempre as marcas de 
qualidade do trabalho de formacao espiritual. 

Outra situa£ao contextual que enfrentamos e o fato de que agora temos uma industria de 
entretenimento cristao que e disfarcada como adoracao. Como nos comparecemos em reverencia e temor 
diante do Santo de Israel, quando muitos de nossos cultos sao focados em diversao? Eu nao sei a resposta, 
mas e claramente uma das realidades de nossa vida congregacional. 

Um terceiro assunto: nos estamos lidando com uma mentabdade consumista em toda parte que, 
simplesmente, domina o cenario religioso, pelo menos o norte-americano. E uma mentabdade que mantem o 
individual a firente e no centro: “Eu quero o que quero, quando quero e quanto quero”. Naturalmente o 
trabalho de formacao nos ensina a dar as costas para as nossas vontades e focar necessidades reais, como a 
de anular o ego, tomar a nossa cruz e seguir arduamente Jesus. 

Todas estas e outras coisas mais, tornam o trabalho de formacao espiritual em uma congrega£ao 
realmente complicado. Estou certo de que nao tenho as respostas para essas questoes complicadas. Mas e 
maravilhoso saber que ter as respostas nao e tarefa nossa. Nossa tarefa e realizar o trabalho de formacao 
espiritual, e fazer isto em uma congrega£aoja configurada. 

Primeiro, isto significa que queremos experiences profundas de comunhao atraves do poder da 
forma 5 ao espiritual. A igreja e reformada e sempre esta se refonnando. E, se meu coracao, alma, mente e 
espirito estao sendo reformados - se anseio conhecer Jesus, seguir Jesus, servir Jesus, ser formado a 
scmclhanca de Jesus - entao sou poderosamente atraido na direcao de quern e de todo aquele que esta 
buscando conhecer Jesus, seguir Jesus, servir a Jesus e ser formado a imagem de Jesus. Uma pessoa cheia da 
beleza de Jesus tern comunhao adicionada ao poder. Outros sao irresistivelmente atraidos na direcao desta 
pessoa. 


Segundo, vamos fazer tudo o que podemos para desenvolver a ecclesiola na Eclesia - “a pequena 
igreja dentro da Igreja”. A ecclesiola na Eclesia e um compromisso profundo com a vida do povo de Deus e 
nao uma maneira sectaria. Nenhuma separa?ao. Nenhuma exclusao. Nenhuma formacao nova de 
dcnominacao ou igreja. Nos ficamos dentro das estruturas de igreja dadas e desenvolvemos pequenos centros 
de luz dentro dessas estruturas. Entao nos deixamos a nossa luz brilhar! 

Particulannente tres expressoes historicas da ecclesiola na Eclesia, valem a pena ser estudadas: 


Philipp Jakob Spener (1635-1705) no seculo XVII 
A Alemanha e sua escola pietatis. 



Considerado o pai do Pietismo, Spener passou seus dias praticando e ensinando sobre a conversao do 
coracao e a santillcacao da vida. Aqueles que o ouviam eram tao tocados por suas pregacocs, que queriam 
mais instru 5 oes, e perguntavam se ele seria bondoso o suficiente para atende-los. Spener congou a defender 
a escola petatis com aquelas pessoas avidas para seguir Jesus, primeiro em sua casa, depois em outras casas 
e, entao em predios publicos e assim por diante, com a inten 9 §o de instruir pessoas que estavam ansiosas 
para aprender a viver uma vida santa. 

John Wesley (1703-1791) no seculo XVII 

A Inglaterra e suas sociedades, encontros de classes e coliga^oes. 

Estes encontros eram uma maneira de dar ordem e disciplina aos novos convertidos. As sociedades 
tinham o proposito de comunhao, os encontros de classes eram para tratar de responsabilidades e as 
coligacocs tinham o proposito de amor e confissao mutua de pecados. 

Hans Nielsen Hauge (1771-1824) no seculo XIX 

A Noruega e a “missao interna”. 

Houve urn grande movimento de renovacao na Noruega sob a lideranca de Hauge, mas - e isto foi 
crucial - ele estimulava seus seguidores a permanecer na igreja Luterana da Noruega. Hauge os organizou 
em pequenas estruturas dentro daquelas igrejas e chamou seu trabalho de piedade e de formacao de coracoes 
de “missao interna”. 

Esta ecclesiola na Eclesia, este trabalho de formacao espiritual, produz um certo tipo de comunhao, 
urn certo tipo de comunidade. Isto produz uma unidade de coracao, alma e mente, um vinculo que nao pode 
ser quebrado - um milagre - abastecido de cuidado e compartilhamento da vida juntos que nos levara a 
enfrentar as circunstancias mais dificeis. 

E isto me leva a minha terceira sugestao para a formacao espiritual da congrega 9 ao: que nos 
aprendemos a sofrer juntos. 

Eu creio que o nosso tempo de sofrimento esta chegando. Muitos fatores levarao a isso. Por exemplo, 
a cultura geral de hostilidade para as coisas concementes ao cristianismo esta crescendo. Nao devemos Hear 
surpresos ou mesmo tentar mudar isto. O que nos deveriamos estar fazendo e estar construindo uma vida 
comunitaria solida para que, quando o sofrimento chegar, nos nao estejamos dispersos. Devemos hear juntos, 
orar juntos e sofrer juntos independente do que vamos enfrentar. Sofrer juntos pode ser um bom modo que 
Deus usa para um novo ajuntamento do povo e Deus. 

De volta ao mundo 

Finahnente chegamos a discussao sobre a renovacao cultural ou o que na teologia e chamado de 
“mandato cultural”. Posso apenas sugerir aqui com o que isto se parece. 

Os mestres religiosos escreveram muito sobre o treinamento do coracao em duas direcocs opostas: 
contemptus mundi, rapido desprendimento das liga 9 oes e amb^oes, e amor mundi, nosso ser arremessado 
para uma divina, porem dolorosa, compaixao pelo mundo. 

No come 90 Deus arranca o mundo de nossos cora 9 oes - comtemptus mundi. Aqui experimentamos 
um rompimento das correntes que nos atraem para poshjoes proeminentes e de poder. Todos os nossos 
desejos de reconhecimento social, para ter nosso nome em evidencia, contain a parecer fracos e 
superficiais. Aprendemos a deixar todo o controle, toda a administra 9 ao. Nos vivemos livre e alegremente 
sem enganos. Nos experimentamos um glorioso desapego deste mundo e de tudo que ele oferece. 

E, entao, quando nos libertamos de tudo isso, Deus lan 9 a o mundo de volta ao nosso cora 9 §o - amor 
mundi - onde nos e Deus, juntos, tomamos o mundo em infinita ternura e amor. Nos aprofundamos a nossa 
compaixao pelos feridos, pelos arruinados, pelos despossuidos. Nos sofremos, oramos e trabalhamos por 
outros de uma maneira diferente, de uma forma abnegada, cheia de alegria. Nosso cora 9 ao fica estendido em 
dire 9 ao aos marginalizados. Nosso cora 9 §o fica voltado para todas as pessoas, para toda a cria 9 §o. 



Foi o amor mundi que atirava Patrick de volta a Irlanda para responder a sua pobreza espiritual. Foi o 
amor mundi que impulsionou Francisco de Assis para o seu ministerio mundial de compaixao por todas as 
pessoas, por todos os animais, por toda a criagao. Foi o que levou Elizabeth Fry as portas do inferno da 
prisao de Newgate e induziu William Wilberforce a trabalhar a sua vida inteira pela abolicao do comercio 
escravo. Isto enviou Padre Damiao a viver, sofrer, e morrer entre os leprosos de Molokai e impulsionou 
Madre Teresa a ministrar entre os mais pobres entre os pobres da India e do mundo todo. 

E o amor mundi que compele milhoes de pessoas comuns como voce e eu a ministrar vida no nome 
bom de Cristo aos nossos vizinhos. 


Richard J. Foster e autor de muitos livros, o mais recente e “Life With God”. Este artigo e uma versao 
condensada e editada de uma palestra dada em uma conferencia pela ocasiao do 30° Aniversario de 
“Celebration of Discipline” (Celebragao da Disciplina). 

Fonte: http://www.christianitytoday.com/ct/2009/january/26.29.html 

Tradugao: Ana Maria Rocha Neve 




